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私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
行

う
日
常
の
動
作
が
、
高
齢
者
に

と
っ
て
は
大
変
な
こ
と
も
多
い

も
の
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
一

緒
に
暮
ら
す
家
族
が
先
回
り
し

て
や
っ
て
あ
げ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
「
介
護
で
一
番
難
し
い
の
は
、

〝
見
守
る
介
護
〟
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
靴
を
履
か

せ
て
あ
げ
る
こ
と
は
簡
単
で
す

が
、
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
ま
で

高
齢
者
自
身
に
ま
ず
さ
せ
て
み

る
こ
と
。
自
分
自
身
で
行
動
を

起
こ
し
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
、

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
つ
な

が
り
ま
す
」と
話
す
の
は
、
作
業

療
法
士
の
濵
田
桂
太
朗
さ
ん
。

　

ま
た
、
濵
田
さ
ん
が
提
唱
す

る
の
は
、〝
心
が
動
け
ば
、
体
が

動
く
〟と
い
う
こ
と
。
朝
起
き
て

今
日
は
何
を
し
よ
う
か
、
と
考

え
る
こ
と
も
、
次
の
行
動
に
つ

な
が
り
ま
す
。
毎
日
の
料
理
や

ち
ょ
っ
と
し
た
小
物
作
り
な
ど

も
、
ま
ず
は
自
分
の
た
め
に
作

り
、
そ
し
て
人
の
た
め
に
作
り

喜
ば
れ
る
こ
と
で
、
心
が
動
き

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
広
が

り
ま
す
。
同
時
に
手
先
を
動
か

す
こ
と
も
大
切
、
と
濵
田
さ
ん
。

　

声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
一
緒

に
料
理
を
作
っ
た
り
、
草
む
し

り
を
し
た
り
、
と
今
で
き
る
こ

と
を
優
先
し
て
や
っ
て
み
て
。

リ
ハ
ビ
リ
は
施
設
に
限
ら
ず
、

日
常
生
活
の
中
で
、
家
族
と
一

緒
に
行
う
こ
と
が
病
気
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
介
護
す

る
家
族
も
過
介
護
に
な
ら
な
い

よ
う
、
高
齢
者
の〝
自
分
の
こ
と

は
自
分
で
で
き
る
〟と
い
う
姿
勢

を
尊
重
し
て
あ
げ
る
こ
と
。「
明

日
何
を
食
べ
る
？
」と
い
う
よ
う

な
声
掛
け
も
、
高
齢
者
が
物
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
「
介
護
す
る
家
族
の
方
に
は

〝
時
間
〟
と
い
う
障
害
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
で
、
介
護
保
険
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

上
手
に
利
用
し
て
、
自
分
の
時

間
も
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
」

　

こ
れ
か
ら
は
、
介
護
す
る
側

も
、
さ
れ
る
側
も〝
頑
張
ら
な
い

介
護
〟を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

高齢者自身のできる力を
引き出す〝見守る介護〟
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